
Copyright © 2009 The Foundation of I, Inc. Freedom of the Cosmos                           
Page 1 of 9 

究竟是谁在做主究竟是谁在做主究竟是谁在做主究竟是谁在做主？？？？ 

－壹贺列阿卡拉 修‧蓝博士 

谢谢你一起和我阅读这篇附录。我很感激。 

我热爱荷欧波诺波诺的大我意识法，以及夏威夷治疗师－敬爱的莫而娜 ．纳拉玛库．西蒙那，她在一九八

二年十一月仁慈地与我分享这个疗法。 

这篇文章是根据我在二零零五年时记录在笔记本里的想法写成的。 

二零零五年一月九日二零零五年一月九日二零零五年一月九日二零零五年一月九日 

即使搞不清楚到底怎么回事，还是可以解决问题 － 领悟到这点令我感到了全然的释放与喜悦。 

生存的一部分目的就是为了要解决问题，这也是荷欧波诺波诺大我意识法的作用所在。而要解决问题，得

先提出两个疑问：我是谁？到底是谁在做主？ 

理解宇宙的本质就从苏格拉底的洞见－认识你自己－开始。 

二零零五年一月二十一日二零零五年一月二十一日二零零五年一月二十一日二零零五年一月二十一日 

究竟是谁在作主？ 

大多数的人，包括那些科学研究团体，都把这世界看作是一个物质实体。当前为了去找出辨识心脏病、癌

症、和糖尿病的起因与治疗方法而针对 DNA进行的研究就是一个最好的例子。 

因果法则因果法则因果法则因果法则 

物质模型 
 

因因因因 果果果果 

有瑕疵的DNA 心脏病 

有瑕疵的 DNA 癌症 

有瑕疵的 DNA 糖尿病 

物质的 物质问题 

物质的 环境问题 
    
 

智力，也就是意识，认为自己是解决问题的人，可以控制要让什么发生、要经历什么事。 
 

丹麦科学作家，诺瑞钱德在他的著作《使用者的错觉：揭露意识的真面目》里，为意识画了一幅不一样的

图像。他引用多项学术研究，尤其是加州旧金山大学班杰明．利贝特教授的研究，结果显示，在意识做决

定之前，决定就已经出现了，而智力对此毫无所悉，还认为那是它在作决定。 
 

 
从我出生那一刻起  

到我离开人世的那一瞬间  

人生中有我必定要遵循的路途  

就象我必须要呼吸一样自然。  

也象生活在迷宫中的老鼠  

眼前的道路也许欺瞒，  
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但是生命的图案永远是真理  

直至死去  

 

图案仍旧在墙上  

黑暗在渐渐吞噬  

依旧自若沉静  

我必须与黑暗共存  

就象我无法选择我的肤色  

也象我无法抗拒不老  

我的生命就是一组图案  

无法改变也无法控制。  

 

诺瑞钱德还引用某项研究，显示每秒钟有数兆位的信息在流动，而我们的智力只能意识到其中的十五到二

十位。 
 

如果不是智力或意识，那么究竟是谁在作主？ 
 

二零零五年二月八日二零零五年二月八日二零零五年二月八日二零零五年二月八日 

回放的记忆支配着潜意识经历的一切。 
 

潜意识对回放的记忆会感同身受地产生共鸣，它还会模仿、响应回放的记忆。潜意识的行动、理解、感

受、和决定，完全是受记忆的摆布。而意识在毫不知情的情况下，也是透过回放的记忆在运作。研究显

示，回放的记忆支配意识的经验感受。 
 

因果法则因果法则因果法则因果法则：：：： 

荷欧波诺波诺大我意识法 

因因因因 果果果果 

在潜意识回放的记忆 物质的－心脏病 

在潜意识回放的记忆 物质的－癌症 

在潜意识回放的记忆 物质的－糖尿病 

在潜意识回放的记忆 物质问题－肉体 

在潜意识回放的记忆 物质问题－世界 
 

回放的记忆创造了潜意识里的肉体和世界；肉体和世界极少以灵感的形式存在潜意识里。 

二零零五年二月二十三日二零零五年二月二十三日二零零五年二月二十三日二零零五年二月二十三日 
 

潜意识和意识，包括灵魂，都不会创造自己的念头、想法、感受和行动。就像之前所提过的，它们的经验

会与回放的记忆和灵感产生共鸣。 
 

但人们可能会以自己的方式解释事情 

忽略这些事情本身的目的 

 
－威廉·莎士比亚 
 

我们必须了解，灵魂并不会创造自身的经验，它的理解、感受、行为和决定都依照着记忆的理解、感受、

行为来决定！或者，在极少数的情况下，会由灵感支配。 
 

要解决问题，最重要的是要了解：肉体和世界本身并没有问题，它们是记忆在潜意识里回放的结果！那么

究竟是谁在做主？ 



Copyright © 2009 The Foundation of I, Inc. Freedom of the Cosmos                           
Page 3 of 9 

 

可怜的灵魂，我万恶躯体的中心， 

被你自己部署的反叛势力所俘掳， 

你的内在憔悴又强忍饥寒， 

却又为何把躯壳妆扮得华丽非凡？ 
 

威廉·莎士比亚《十四行诗》〈第一四六首〉 
 

二零零五年三月十二日二零零五年三月十二日二零零五年三月十二日二零零五年三月十二日 
 

「空」是大我意识、心智和宇宙的基础，是神性智慧将灵感注入至潜意识之前的状态。（请见图一） 
 

科学家所知道的只是，宇宙从空无中来，也将回归到空无中去。这个宇宙始于零，也终于零。 

－查尔斯．席夫，《零：一个危险想法的传记》 
 
 

 
图一图一图一图一 

大我意识大我意识大我意识大我意识 
「「「「空空空空」」」」的状态的状态的状态的状态 

 
 

「「「「空空空空」」」」的状态的状态的状态的状态 
 

 

回放的记忆会取代大我意识的「空」，阻碍神性灵感的彰显。要改正这样的错置，重新建立起大我意识，

必须透过神性的智能，将记忆转化成「空」。 
 

清理、清除、再清除，然后找到你自己的香格里拉。在哪里呢？就在你自己的内在里。 

莫而娜 纳拉玛库．西蒙那， 卡胡那 夏威夷治疗师 
 

岩石造的高楼，铜铸的墙， 

没有空气的地牢，坚固的铁链 

都无法留住，灵性的力量。 
 

－ 威廉·莎士比亚，剧作家 

 
 

二零零五年三月二十二日二零零五年三月二十二日二零零五年三月二十二日二零零五年三月二十二日 
 

潛意識（尤尼希皮里） 

神性智慧 

超意識 (歐瑪庫阿）   

意識 （尤哈內） 

無限 

空 
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存在是来自神性智慧的礼物。而这礼物的唯一目的唯一目的唯一目的唯一目的，，，，就是要透过解决问题，重新建立大我意识。夏威夷有

一种透过忏悔、原谅、和转化解决问题的古老疗法，而荷欧波诺波诺大我意识法就是这个疗法的新版本。 
 

不要判断人，否则你们也要受判断；不要定人的罪，否则你们也要被定罪；宽恕人，你们也会被宽恕。 

－耶稣《 路加福音：第六章》 
 

大我意是由四个部份组成：神性智慧、超意识、意识、和潜意识，而实行荷欧波诺波诺，这四个部份必须

完全参与，合而为一的一起工作。问题是来自潜意识里回放的记忆，而在解决问题的过程中，大我意识的

每个部份都有它独特的角色和功能。 
 

超意识里没有记忆，它并不受在潜意识里回放的记忆的影响。超意识总是与神性智慧合一，不管神性智慧

如何移动，超意识也跟着移动。 
 

大我意识透过灵感和记忆运作。不论何时，潜意识都只能听令于记忆或者是灵感的其中一个。大我意识的

灵魂一次只能为一个主人服务，而那主人通常花刺般的记忆，而不是玫瑰花般的灵感。 
 
 

图二图二图二图二 
大我大我大我大我意识意识意识意识 

灵感的状态灵感的状态灵感的状态灵感的状态 

图三图三图三图三 
大我意识大我意识大我意识大我意识 

                                  记忆回放的状态记忆回放的状态记忆回放的状态记忆回放的状态 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

灵感的状态灵感的状态灵感的状态灵感的状态 记忆回放的状态记忆回放的状态记忆回放的状态记忆回放的状态 

 

二零零五年四月三十日二零零五年四月三十日二零零五年四月三十日二零零五年四月三十日 
 

我就是那个消费自己悲痛的人。 

－ 约翰．克莱尔，诗人 
 

「空」是所一切有生命与无生命的自我/大我意识的共同基础及平衡者，它是整个宇宙不灭的、永恒的的基

础，包括可见及不可见的。 

 

我们相信这些真理不言而喻，所有人类（所有的生命形式）都是生而平等的… 

－托马斯．杰斐逊，《美国独立宣言》 
 

回放的记忆会取代大我意识的共同基础，将心智的灵魂带离它在「空」与无限中本来的位置。虽然记忆会

取代「空」，但是记忆却无法摧毁「空」。空无怎么可能被催毁呢？ 
 

神性智慧 

超意識 

意識 

潛意識 
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二零零五年五月五日二零零五年五月五日二零零五年五月五日二零零五年五月五日 
 

要让自我意识时时刻刻都是大我意识，必需不间断的实行荷欧波诺波诺。跟记忆一样，荷欧波诺波诺永远

不能休假、永远不能退休、永远不能睡觉、永远不能停止，因为… 
 

…在你快乐的日子里不要忘记 

不知名的恶魔（回放的记忆）正在背后成形！  

 

－杰弗里‧乔叟，《坎特伯雷故事集》 
 
 

二零零五年五月十二日二零零五年五月十二日二零零五年五月十二日二零零五年五月十二日 
 

意识可以启动荷欧波诺波诺疗法去释放记忆，或者，它也可以让记忆忙着责难及思考。 
 

 
图四图四图四图四 

荷欧波诺波诺大我意识荷欧波诺波诺大我意识荷欧波诺波诺大我意识荷欧波诺波诺大我意识    
(解决问题解决问题解决问题解决问题) 

 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

忏悔与原谅忏悔与原谅忏悔与原谅忏悔与原谅 

 

1. 意识启动荷欧波诺波诺问题解决法，祈求神性智能将记忆转化至「空」。意识承认问题是来自在潜意

识里回放的记忆，而它要为这些记忆负百分之百的责任。这个祈愿会从意识往下移动到潜意识。（请

见图四） 

2. 往下移动到潜意识的祈愿会轻轻搅动记忆，以便转化。然后，祈愿会从潜意识往上移动到超意识。 

3. 超意识会重新检视这祈愿，并作出适当的改变－超意识因为与神性智能频率一致，所以有能力重新检

视，并作出改变。之后，祈愿会被往上送到神性智慧，作最后的审视和考虑。 

神性智慧 

超意識 

意識 

潛意識 
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图五图五图五图五 
荷欧波诺波诺大我意识荷欧波诺波诺大我意识荷欧波诺波诺大我意识荷欧波诺波诺大我意识    

(解决问题解决问题解决问题解决问题) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

透过神性智慧的转化透过神性智慧的转化透过神性智慧的转化透过神性智慧的转化 
  
4. 重新审视过从超意识送来的祈愿以后，神性智慧会将用来转化的能量往下送到超意识里。 

5. 接着，用来转化的能量就从超意识往下流入意识里。 

6. 再接着，用来转化的能量会从意识往下流到潜意识。这个能量会先中和指定的记忆，然后被中和的记

忆就会释放到贮藏中，留下「空」。 

 
二零零五年六月十二日二零零五年六月十二日二零零五年六月十二日二零零五年六月十二日 
 

思考和责难是回放的记忆。（请见图二） 
 

灵魂在不知道究竟发生什么事的情况下，仍然可以被神性智慧启发。要得到灵感与神性创造力的唯一要

求，就是自我意识要一直是大我意识。要要一直是大我意识，就必需持续地清理记忆。 
 

记忆是潜意识固定的同伴。从来不会离开潜意识去休假、去退休。它们会不间断的回放，永不停止！ 
 

（（（（法学家的故事法学家的故事法学家的故事法学家的故事）））） 
 

喔， 那突然靠近的忧愁 

对世俗的极乐洒上悲伤 

终结了所有现实努力的喜悦！ 

忧愁占领了我们坚持的目标。 

为了你的安全请再想想， 

在你快乐的日子里不要忘记 

不知名的恶魔正在背后成形！  
 

－杰弗里‧乔叟，《坎特伯雷故事集》 
 

想要永远终结和记忆的所有关联，记忆必须被彻底的清除。 
 

一九七一年在爱荷华州，我第二次彻头彻尾的坠入爱河－亲爱的 M，我的女儿，出生了。 
 

神性智慧 

超意識 

潛意識 

意識 
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看着我的妻子在照顾 M，我感觉到自己对她们的爱越来越深刻。我现在爱着两个最棒的人。 
 

那年夏天我在犹他州完成了研究所的学业，我和妻子必须作出选择：回到夏威夷的家乡还是留在犹他州继

续毕业后的训练。 
 

我们在鹰眼州(美国爱阿华州别名)的生活才刚刚开始，立刻就面临了两个困难。第一个困难是，自从我们

把 M从医院带回来后，她就哭个不停。 

 

第二个困难是，爱荷华州正经历本世纪最糟糕的冬天。连续几个星期，我每天早上都要在屋子里用力踢公

寓大门的底部，然后再用手去搥打门的边缘，把埋住门另外一边的冰块弄掉。 
 

大概在一岁左右，M 的毯子出现血渍。直到现在写出这个句子，我才发现她会哭个不停是因为她的皮肤出

现严重问题，那个问题后来才被诊断出来。 

 

在许多夜晚，当我看到 M在断断续续的睡眠中不停的搔痒，我常常无助的哭泣。类固醇对她一点帮助也没

有。 
 

到了三岁，血不停地从 M手肘和膝盖弯曲的裂缝中渗出来。血也从她手指和脚指关节的裂缝中流出。她手

臂内侧和脖子的周围都被粗糙的硬皮覆盖住了。 
 

九年后的某一天－，我们那时已回到夏威夷了，我和 M还有她妹妹郑在开车回家的路上。突然间，在没有

事先的计划的情况下，我发现自己把车子调头，往我位在威基基的办公室开去。 
 

「喔，你们大家来看我了，」莫而娜在我们三个人踏进她办公室时轻轻地说。她一边把桌上的文件移开，

一边抬起头看着 M。「你想问我什么问题吗？」她温柔的说。 

 

M 伸出双臂，露出她多年的痛苦和悲伤，那些悲痛的的记号从上到下蚀刻在他手臂上，像写满文字的腓尼

基卷轴。「好，」莫而娜响应了一声，然后闭上了她的双眼。 
 

莫而娜当时在做什么？这个荷欧波诺波诺大我意识法的创始人正在实行荷欧波诺波诺大我意识法。一年过

后，长达十三年的流血、结疤、疼痛、悲伤和药物都结束了。 
 

－荷欧波诺波诺大我意识法的学生笔 
 

二零零五年六月三十日二零零五年六月三十日二零零五年六月三十日二零零五年六月三十日 
 

生命的目的就是成为大我意识，因为神性完全依照祂的样貌－空和无限－创造了大我意识。 
 

生命所有的经验都是回放的记忆和神性灵感的表现。忧郁、思考、责难、贫穷、憎恨、怨恨和悲伤就像莎

士比亚在他一首十四行诗里写下的，是「过往遗憾的悲叹」。 
 

意识可以选择不间断的清理，或是选择让记忆不间断的回放问题。 
 

二零零五年十二月十二日二零零五年十二月十二日二零零五年十二月十二日二零零五年十二月十二日 
 

意识单独运作是对神性最珍贵的礼物－大我意识－的无知，也是对问题真实面貌的无知。这样的无知让问

题的解决的徒劳无益。可怜的灵魂就一直被留在持续又不必要的悲伤中。多令人感到难过啊！ 
 

意识必须在大我意识中觉醒，认识到大我意识的礼物－「超越一切理解的富足。」 
 

大我意识和它的创造者－神性智慧－一样，都是永生不灭的。无知的后果就是世世代代都活在毫无意义且

永不间断的贫穷、疾病、战争、和死亡所形成的的错误实像里。 
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二零零五年十二月二十四日二零零五年十二月二十四日二零零五年十二月二十四日二零零五年十二月二十四日 
 

物质世界表达出在大我意识灵魂里发生的记忆和灵感。改变大我意识的状态，会改变物质世界的状态。 

究竟是谁在作主？灵感，还是回放的记忆？选择就在意识的手中。 

 

二零零六年二月七日二零零六年二月七日二零零六年二月七日二零零六年二月七日（（（（跃进二零零六年跃进二零零六年跃进二零零六年跃进二零零六年）））） 
 

以下是荷欧波诺波诺大我意识法的四个问题解决步骤，可以透过清空在潜意识里回放问题的记忆，来重建

大我意识。 
 

1.「我爱你」：当灵魂经验到回放问题的记忆时，轻轻地。或是在脑海里对这些记忆说：「我爱你，亲爱

的记忆。我很感激有这个把我和你们全部释放的机会。」你可以一次又一次、安静地被重复说「我爱

你」。记忆永远不会休假或退休，除非你辞退它们。「我爱你」甚至可以在你没有意识到问题的时候使

用。例如，在你要从事任何活动之前，像是打电话或是接电话，或是要上车到某处之前。 
 

要爱你们的仇敌，好好对待仇视你的人。－耶稣 《路加福音：第六章》 
 

2.「谢谢你」：这个步骤可以和「我爱你」一起使用，或代替「我爱你」。跟「我爱你」一样，「谢谢

你」可以一遍又一遍地在脑海里重复。 
 

3. 蓝色太阳水：喝大量的水是一个很棒的问题解决方式，尤其是喝蓝色太阳水。找一个盖子 不是金属的

蓝色玻璃容器。把自来水注入这个容器，然后把蓝色玻璃容器放在太阳或白热灯泡底下（不要用日光

灯）照射最少一小时。当水接受过太阳光作用以后，就可以用在很多地方－可以拿来喝、拿来烹调、

或者在洗过澡后再拿来冲洗身体。蔬菜和水果就非常喜欢被蓝色太阳水洗涤！就像「我爱你」和「谢

谢你」这两个步骤一样，蓝色太阳水会清空在潜意识里回放问题的记忆。所以，把记忆喝掉吧！ 
 

4. 草莓和蓝莓：这两种水果可以清空记忆。新鲜或干燥的都可以，也可以是果酱、果冻甚至是冰淇淋上

面的糖浆！ 

 
二零零五年十二月二七日二零零五年十二月二七日二零零五年十二月二七日二零零五年十二月二七日（（（（跳回二零零五年跳回二零零五年跳回二零零五年跳回二零零五年）））） 
 

几个月前，我有了一个主意，想要制作一张让荷欧波诺波诺大我意识法里面的必要角色「自我介绍」的词

汇表。你有空的时候可以多跟它们认识认识！ 
 

1. 大我意识大我意识大我意识大我意识：我是大我意识。我是由四个元素所组成：神性智慧、超意识、意识、和潜意识。我是由

神性智慧完全依照祂的样貌－空和无限－ 而创造的。 
 

2. 神性智慧神性智慧神性智慧神性智慧：我是神性智慧。我就是无限。我创造了大我意识和灵感，我将记忆转化至「空」。 
 

3. 超意识超意识超意识超意识：我是超意识，负责监督意识和潜意识。意识会启动荷欧波诺波诺，像神性智慧祈求，而我

就要审视那个祈求，并作出适当的改变。我不受潜意识里回放记忆的影响。我和神圣的创造者总是

合一的。 
 

4. 意识意识意识意识：：：：我是意识。我拥有的礼物是选择。我可以让持续不断的记忆支配我和潜意识的经验，或者，

我可以透过不间断的实行荷欧波诺波诺来释放记忆。我可以向神性智慧祈求指引。 
 

5. 潜意识潜意识潜意识潜意识：我是潜意识。我是创世以来所有累积记忆的贮藏室。我是经验以回放的记忆或灵感出现的

地方，我是肉体和世界以回放的记忆或灵感的形式存在的地方。我是问题化身为做出反应的记忆所

居住的地方。 
 

6. 空性空性空性空性：我是「空」，是大我意识和宇宙的基础。我是来自神性智慧 － 也就是无限 － 的灵感所在的

地方。潜意识里回放的记忆可以取代我、阻碍神性智慧灵感的流入，却无法摧毁我。 
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7. 无限无限无限无限：我是无限，也就是神性智慧。脆弱的玫瑰花一般的灵感从我流入大我意识的「空」，却轻易

地被花刺般的记忆取代。 
 

8. 灵感灵感灵感灵感：我是灵感。我是无限，也就是神性智慧的创造物。我从「空」显化到潜意识里，以全新事件

的形式被经验到。 
 

9. 记忆记忆记忆记忆：我是记忆，是潜意识里过去经验的纪录。当我一被触动，就会回放过去的经验。 
 

10. 问题问题问题问题：我是问题，是潜意识里再次回放过去经验的记忆。 
 

11. 经验经验经验经验：我是经验，是潜意识里记忆回放或灵感的结果。 
 

12. 运作系统运作系统运作系统运作系统：我是运作系统。我以「空」、灵感和记忆来运作大我意识。 
 

13. 荷欧波诺波诺：：：：我是荷欧波诺波诺。我是一种古老的夏威夷问题解决法，一九八三年被授与夏威夷

州人间国宝称号的莫而娜．纳拉玛库．西蒙那，为了适用于当今社会，而将我更新。我由三个元素

所组成：忏悔、原谅和转化。我是由意识启动的祈求，祈求神性智能清空记忆、重新建立大我意

识。我起始于意识。 
 

14. 忏悔忏悔忏悔忏悔：我是忏悔。我是意识向神性智能祈求转化记忆至「空」，而启动的荷欧波诺波诺的起点。透

过我，意识承认它对于创造、接受及累积在潜意义识里回放问题的记忆负有责任。 
 

15. 原谅原谅原谅原谅：我是原谅。我和忏悔都是意识发出的祈求，祈求神胜创造者转化潜意识里的记忆至「空」。

意识不只感到懊悔、也祈求神性智慧的原谅。 
 

16. 转化转化转化转化：我是转化。神性智能使用我去中和、释放潜意识里的记忆至空性。只有神性智能能够使用

我。 
 

17. 丰富丰富丰富丰富：我是富足。我是大我意识。 
 

18. 贫穷贫穷贫穷贫穷：我是贫乏。我是取代的记忆。我取代大我意识，阻碍神性智慧的灵感注入潜意识中！ 

 

在带领你至这探访的结束之前，我想注明一下，如果你有考虑要上荷欧波诺波诺的周末课程，读过这篇文

章就符合了参加星期五讲座的必备条件。 

祝福你拥有超越一切理解的平安。 

欧 卡 马鲁雅 喏 美 欧 

愿平静与你同在， 

壹贺列阿卡拉 修．蓝博士 


